Hermed indbydes til

Introduktionsseminar

Kenikan indbyder alle med interesse i traditionel japansk kampkunst til arets fgrste in-
troduktionsseminar. Seminaret finder sted den 31/01-09 med formalet at introducere:

— X 47X Daiwa ryi

— PR BRR Yagyu Shingan ryi

Seminarets indhold vil vaere grundteknikker af de respektive stilarter. Erfaring med
kampkunst er sdledes ikke ngdvendig og arrangementet vil vaere tilrettelagt saledes, at
alle kan veere med uanset kgn og alder (dog skal man vaere over 16 ar).

Efter treeningen vil der vaere mulighed for at tage med pa restaurant, hvor vi hdber at
afrunde begivenheden ved at spise sammen (pa egen regning).

Sted: DGI Huset (Hal D)
Vaerkmestergade 17
8000 Arhus C

(se evt. www.krak.dk)

Tid: Lordag, den 31/01-09
KI. 13.00-15.00
Pris: DKK 50,00
Bekladning: Keiko-gi (hvis muligt inkl. Hakama) — ellers vil et joggingsaet vaere pas-

sende (dvs. noget med lange sermer og bukser).

Tilmelding: For at fa en fornemmelse af antallet af deltagere, skriv venligst en mail
til info@kenikan.dk inden den 25/02-09. Men man ma ogsa gerne mg-
de op uanmeldt ©

Kontakt: For yderligere oplysninger rettes henvendelse til 5%
Marco N. Pedersen: info@kenikan.dk eller S

mc
tlf.: 22 82 26 55 "ﬁ

o
Vi glaeder os til at se dig og haber, at du vil veere med til at dele denne begiven- E[E'
hed med os!

Kenﬂédh Zeamet

www.kenikan.dk



Lidt baggrundsinformation

Om Kenikan og stilarterne

OM KENIKAN 3T 1% 5%
Blev grundlagt i Arhus den 23. juli 2007 for at give medlemmerne mulighed for at traene
traditionel kampkunst med teet kontakt til vores japanske leeremestre Kohno Akikazu
(Daiwado og Yagyu Shingan ryi) og Okamoto Seigo (Daito ryd Aikijijutsu). Kenikan er
den officielle repraesentant af Yawara no kai (Yagyu shingan ryi og Daiwadé) i Danmark
og er underlagt Roppokai organisationen (Daité ryd), idet vi er knyttet til en officiel Rop-
pokai-afdeling (Shibu) i Odense.

YAGYU SHINGAN RYU ko BRCR

Denne skole, som blev grundlagt af Takenaga Hayato, har som kerne kacchuji — rust-
ningskamp — der udsprang af det 16. arhundreds talrige krige. Der findes flere forskellige
variationer af denne skole (f.eks. treenede grundlaeggeren af Aikidé — gotoha linjen). Den
variant vi orienterer os efter har stadig bevaret kacchuji som fokusomrade. Udover va-
benlgst selvforsvar indeholder stilen kenjutsu (svaerdkamp) og béjutsu (kamp med lang
stav).

DAIWA RYU K AR
Den "store harmoniske skole” er et gammelt japansk familie-system. Det blev modifice-
ret i det sidste arhundrede af Sato Kinbei, som studerede klassiske japanske og kinesiske
kampkunstskoler. Daiwa ryi er i dag en syntese af Sato Kinbeis erfaringer og indeholder
et stort pensum af selvforsvar med og uden vaben (f.eks. bojutsu — kamp med lang stav,
hishigijutsu — en kort oval stav, tanjojutsu — en lidt leengere konisk stav).

For yderligere informationer — se http://www.kenikan.dk

www.kenikan.dk



